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Lausanne, le 25 janvier 2009

LE DALAÏ-LAMA ENSEIGNE «L’ART DU BONHEUR» À LAUSANNE 
Pour la première fois à Lausanne, Sa Sainteté le 14ème Dalaï-Lama accueille le public romand les 4 et 
5 août prochains à la patinoire de Malley. Au cours de cette visite exceptionnelle et accessible à tous, le 
Dalaï-Lama dispensera une série d’enseignements et d’initiations, ainsi qu’une conférence publique sur 
le thème «L’Art du Bonheur». Les billets seront mis en vente dès le 28 janvier 2009 sur le site internet 
www.dalailama-lausanne2009.ch. Sa Sainteté répond à l’invitation de la Communauté bouddhiste 
internationale Rigdzin.

La Communauté bouddhiste internationale Rigdzin a l’immense honneur d’accueillir Sa Sainteté le 14ème

Dalaï-Lama à la patinoire de Malley, les 4 et 5 août prochains. C’est la première fois que le chef spirituel 
des Tibétains dispense ses enseignements à Lausanne. Il n’était pas revenu en Suisse depuis 2005. 8 
jours durant, près de 30’000 personnes s’étaient alors réunies au Hallenstadion de Zurich pour suivre ses 
enseignements.

Le mardi 4 août, Sa Sainteté le Dalaï-Lama dispensera un premier enseignement sur un texte du maître 
bouddhiste Tsongkhapa, «Les trois aspects principaux de la voie», source d’inspiration dans la vie 
quotidienne pour mieux comprendre le fonctionnement de l’esprit et les causes qui mènent au bonheur. Cet 
enseignement bouddhiste sera suivi d’une conférence donnée par Sogyal Rinpoché sur le thème «Mourir 
en paix». Auteur du Livre tibétain de la Vie et de la Mort, vendu à plus d’un million et demi d’exemplaires, 
Sogyal Rinpoché expliquera comment cultiver la paix pour avoir l’espoir d’une mort paisible, à la fois dans 
notre esprit et dans notre manière de vivre.

Le mercredi 5 août, Sa Sainteté le Dalaï-Lama donnera une initiation du Bouddha de Médecine. Également 
appelé transmission de pouvoir, cette initiation crée les conditions nécessaires qui permettent à chacun 
de développer en lui les qualités de sagesse et de compassion du Bouddha de Médecine. Cette initiation 
sera suivie par une cérémonie de longue vie pour et en présence de Sa Sainteté. Offrande réalisée par des 
étudiants en faveur de leur maître spirituel afin qu’il demeure le plus longtemps possible dans ce monde, 
cette cérémonie sera dirigée par la communauté tibétaine européenne.  

Dans l’après-midi, une conférence publique sur le thème «La paix dans le monde par la paix intérieure» 
sera donnée par Sa Sainteté le Dalaï-Lama. Tout comme le désarmement à l’échelle planétaire est 
primordial, le Prix Nobel de la Paix insiste sur le fait que chacun doit pratiquer le «désarmement intérieur», 
transformation intérieure nécessaire pour assurer la paix et l’harmonie.

La journée se ponctuera par une conférence donnée par Chokling Jigmé Palden Rinpoché – maître 
éminemment reconnu dans la tradition bouddhiste – sur le thème «Transformer les souffrances au 
quotidien». Tenant compte des préoccupations de notre monde moderne actuel, Jigmé Palden Rinpoché 
présentera une approche pratique et rationnelle du bonheur, pertinente quels que soient la religion, les 
croyances ou le contexte dans lequel nous vivons. 

Cette visite exceptionnelle est organisée par la Communauté bouddhiste internationale Rigdzin, une 
association regroupant les divers centres bouddhistes dirigés par Namkha Rinpoché, lama tibétain exilé 
en Suisse depuis 2002. Par cet événement ouvert à tout public, la Communauté bouddhiste internationale 
Rigdzin souhaite faire partager le Bouddhisme et sa philosophie au plus grand nombre dans un souci de 
respect et d’ouverture. C’est donc pour elle une grande joie de pouvoir accueillir son principal représentant 
en Suisse romande pour cet événement unique.

Les abonnements et billets pour la manifestation seront mis en vente dès le 28 janvier 2009. Ils seront 
disponibles exclusivement sur le site internet www.dalailama-lausanne2009.ch.
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